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Following his recovery from the operation, Graham was then transferred to the Royal 

Talbot Rehabilitation Centre. This was to become his new home for the next 8 weeks. 

Once he was up and about in a wheelchair, Graham was to embark on something he 

never done before ‐ ‘Gym’ and lots of it.  “I had never been to a gym before going to 

rehabilitation, but with the help of the physiotherapist and the drive to get better, I 

soon began to enjoy it, in the end I really looked forward to it.” 

 

After building up his strength and endurance the next step for Graham was to be fitted 

with a prosthetic leg. Learning to walk on a prosthetic leg is not an easy process, and for 

a diabetic there are many considerations. One is the large wound present from the 

amputation.  Even after healing you must be very attentive to the wound, and ensure it 

is not being aggravated by the use of the prosthetic leg. For this reason under the 

guidance of his physiotherapist, Graham would only wear the leg for short periods of 

time, gradually allowing his body to get used to it. 

 

Although Graham’s experience of rehabilitation was extremely positive, the benefit of 

having a supportive partner and nephew gave him the boost he needed when things got 

tough, as did receiving encouragement from other amputees. 

 

He now attends outpatient rehabilitation and uses his wheelchair as a backup when he 

feels he needs it. Graham places high importance on his diabetes management plan, and 

avoiding any injury to his other foot. “I am always concerned and always think about 

everything I do now.” 

 

He is now looking forward to a 2 week cruise in Hong Kong that was planned previously, 

“I’ve never looked forward to a trip so much, it must have been fate that we had 

organised it. I can’t wait to put my ‘feet’ up!” 
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